TEAM DANMARK

INFORMATIONSMODE
TALENTUDVAELGELSE

8. Januar 2025 kl. 19.00




program

1) Skoledel: Idraetsskoleprofil,
v. Line Illum, talentkoordinator Idraetsskolen

Hvad siger sportstalenterne?
Team Danmarks talentklassekoncept — atletuddannelse

2) Sportsdel: Pt st :&‘2.,.
v. Keld Vestergaard, chef, Fredericia Eliteidraet =
Sportslig setup, el
Procedure for at s@ge ind i sportsklasser
e - ey
3) Samarbejdsklubber i fokus: stil spgrgsmal — fa svar R m

Fredericia Triatlon Team,

FC Fredericia Akademi (fodbold)

Fredericia Svammeklub — En del af EGIF,

BPI Skydning,

FHK Handbold,

Fredericia Sejlklub,

Fredericia Basketball Klub

Fredericia KF,

Fa. Judo og Ju Jutsu klub,

FEI Team Fysisk Traening e
ELITEIDRFET

FREDERICIAKOMMUNE Et staerkt samarbejde
g




Eliteidraet i skoler, ungdomsuddannelser
og sportsklubber

ULLERUP
BEK SKOLEN

e TALENTKLASSEu
KONCEPT
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ELITEIDRI‘ET
FREDERICIAKOMMUNE Et steerkt samarbejde




DAGLIGDAGEN PA ULLERUP BAK SKOLEN

e  Fredericia Kommunes idraetsskole: Skjold, Skolesvinget, Ngrre All€, ca. 400 elever,
optaget af attraktiv udskoling og et sundt ungemiljg

e  Koordinator, bindeled ml. Skole og Fredericia Eliteidraet

e Team Danmark talentklassekoncept — "atletuddannelse”

a. Sportsklasser med 2 klasser pr. drgang.

b. Lifeskills: Temaer:
Skadesforebyggelse (idraetsfag)
Ernaering (biologi)
Sportsspykologi (Dansk/Mat.)
Foreeldre i eliteidraet

Miljget i klasserne:
Forstdelse elev/elev, serigsitet

Motiveret for skole og sport Sl ALENTKL ASSE"
Faciliteter: KONCEPT

FIC og tumlesal, hvor vi afvikler idreet,
udemiljget med traeningsanlaesg.
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Hvad siger de unge?




Trivsel 1 fokus
Om at ga i sportsklasse

Er du tilfreds med at ga i Talentklasserne?

95 svar

@ Meget enig
@ Enig

@ Uenig

@ Meget uenig
@ Ved ikke
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Skema for 7. arg. 25/26

ULLERUP

BEK SKOLEN

8.00- 8.45 Tysk Praest Morgentraening Matematik
Morgentraning
8.45-9.30 Matematik Morgentreening Praest Morgentreening Idreet
10.00-10.45 Fysik Tysk Elevcafe Matematik Tysk
10.45-11.30 Fysik Engelsk Elevcafe Engelsk Engelsk
12.00-12.45 Dansk Biologi Dansk Historie Dansk
12.45-13.30 Dansk Geografi Dansk Historie Dansk
13.30-14.15 Idreet Matematik Valgfag Dansk
14.15-15.00 Idreet Matematik Valgfag Left Dansk
ELITEIDRFET
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TEAM DANMARK

Formalet med elitetkommunesamarbejdet med Team Danmark er:

 at unge talenter kan forfglge deres sportslige ambitioner 1 baeredygtige
talent- og elitemiljger, der tager hgjde for den enkeltes sportslige,
uddannelsesmassige og personlige udvikling, og som pa langt sigt
bidrager til at udvikle senioratleter pa hgjt internationalt niveau.

Derfor: | fokus: Talentrejse i alderen 13-20 ar

Afprave talentet i idraetsskolen: 13-15 arige (trygge rammer)
Fortseette som elitesportsudaver i ungdomsuddannelse: 16-20 arige
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Profil:
Unge afprgver talentet i skolen

Et talent defineres som en udgver, der besidder et sportsligt niveau i sin
idraetsgren (specialforbund er med til at definerer) og/eller har potentiale,
der kan arbejdes med over tid.

Samarbejdsklubber og idraettens specialforbund kan i feellesskab

give idraetsudovere en sportslig anbefaling ( bl.a. via provetraening)

TEAM DANMARK  Yerieioneer
FREDERICIAKOMMUNE Et staerkt samarbejde
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Retningslinjer for deltagelse som sportstalent i skolen

Hvem kan vaere med?
e Talent, motivation, udviklingsparat
o Klubtilhgrsforhold eller bopzel

Hvad betinger deltagelse?
e Ullerup Baek Skolen, afdeling Ngrre Allé: 7- 9 sportsklasser

Hvad kan vaere med til at afggre, at jeg evt. ma stoppe i sportsklasse ?

e Fravalg af eliteidreet
e Manglende motivation - udviklingsparathed
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Talentmiljger: 165 talenter indgadr i 2024/2025

Sportsklasser
7 Sportsklasse: 29 udgvere
8 Sportsklasse: 44 udgvere
9 Sportsklasse: 41 udgvere
Ungdomsuddannelser: 53 udgvere

Sportsspecifik traening (4 sportsgrene) W
Handbold
Fodbold
Triatlon
Svgmning

Fysisk traening (14 sportsgrene)
Sejlsport, Rugby, Skydning, Golf, Ridning, Judo og ju-jutsu, BMX, Gymnastik (spring),
basketball, atletik, kricket, dans, taekwondo, ski, m.fl.

Traeninger:
Morgentraening pa tirsdage og torsdage mellem kl. 7.30 og 9.30
Eftermiddag/aften traening i talentcentret pd onsdage mellem kl. 16.00 og 19.?
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Fredericia Eliteidraet — talentmiljger i1 fokus

Ressourcepersoner omkring talentet
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e Treening: 16 treenere pa tveers af idraetsgrene

e Fysioterapeut: Fysioterapeut (idraetsskader, skadesforebyggelse)
e Ernceringsvejleder: Sportsernaering

e Sportspsykologisk konsul.: Mental traening (trivsel, miljg, malszetning, preestation)
e Talentkoordinator: Sportslig leder i samarbejdsklubber for talentudvikling
e Skole/uddannelse/job: UU vejledning,

TEAM DANMARK ELITEIDRFET
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Datoer for talentudveaelgelse til sportsklasser

Idraetsskole

24. jan, ANSOGNINGSFRIST — skema sendes elektronisk til skole (Line Ilum)
27.jan —6. feb.  Sportslig anbefaling i samarbejde med klubber og idreettens specialforbund

17. feb. - 27. feb. Motivationssamtaler:
Skole, klubber/treenere, Fredericia Eliteidreet og udgverne med forzaldre

28 feb.: Besked om sportslig godkendelse og optagelse

Ungdomsuddannelse: Elitesportsudavere i fokus

Marts/april/maj: Ansggning pa ungdomsuddannelser begynder i marts
Svar om optagelse pa ungdomsuddannelser — sker individuelt
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Kontaktoplysninger idraetsskole og Fredericia Eliteidraet og
samarbejdsklubber

Ullerup Baek Skolen:
Kontakt, idraetsskolekoordinator Line Illum: Mail: line.i.sorensen@fredericia.dk TIf. 2010 5315
Kontakt: skolesekretaer: Hanne Nielsen: mail: hanne.nielsen1@fredericia.dk

Fredericia Eliteidraet:

Kontakt: Keld vestergaard: mail: keld.vestergaard@fredericia.dk— tif; 40596871
Lars Folmer: tIf: 20123708

Samarbejdsklubber:
Kontaktoplysninger pa ledere/traenere pd www.fredericiaeliteidraet.dk under linket:
“hvordan kommer jeg med”
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