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| Fokus: Den kvindelige atlet
Den kvindelige atlet — kvindens hormonelle cyklus i praestations-, treenings- og skadesmaessigt
perspektiv. Kvindens hormonelle cyklus kan pavirke hendes praestationsevne, hendes respons pa
treening, og risikoen for skader.

D

Formalet med workshoppen er at kleede traeeneren bedre pa ift. hvad der er viden pa omradet,
men herunder ogsa en diskussion af hvordan treeneren kan tage den relevante dialog med den
kvindelige atlet inden for dette omrade.

£))  Gaest: Thue Kvorning tidl. Team Danmark.

@ Thue satter scenen ved at belyse betydningen af kvindens hormonelle cyklus

' (menstruationscyklus) i forhold til traening, skader og konkurrence. Med denne indsigt i
.L _ baggagen leegges op til diskussion med traenere med udgangspunkt i fglgende cases:

e Skadesrisiko
Traenere i handbold og fodbold oplever mange ledbandsskader. Vil det give mening at
planlaegge traeningens indhold efter atleternes menstruationscyklus?

e Traenerens rolle
Den kvindelige svgmmer stagnere i sine traeningstider, hun taber sig og virker uoplagt og
hun kan have uregelmaessig eller udebleven menstruation - hvordan bgr treeneren hjzelpe
atleten videre herfra?

e Cost benefit
Giver det mening at planlaegge en gruppe kvindelige atleters traening efter deres respektive
menstruationscyklus?

Deltagelse: Tilmelding frem til onsdag d. 4 okt.
Traenerforum finder sted i i ADP lounge i FIC. Tilmelding individuelt og/eller som traenergruppe
Mail til Fredericia Eliteidraet: mail: keld.vestergaard @fredericia.dk
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